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Éste no es el típico libro sobre cómo conquistar a tu pareja, es mucho mejor, te expone los secretos
psicológicos de las relaciones y los principios fundamentales que necesita cualquier persona que quiera
tener éxito en el amor. 

Con la ayuda de algunos principios científicos profundiza en tu mente y en tu corazón para que ensanches tu
visión de lo que es la plenitud, el equilibrio, la armonía y el verdadero amor que busca el ser humano en las
relaciones de pareja. TRIUNFA EN EL AMOR te ayuda a entender el auténtico propósito de cada una de
LAS FASES DEL AMOR, el enamoramiento, el resentimiento y la ruptura, y te enseña cómo obtener el
máximo beneficio de cada una de ellas. Nadie empieza una relación de pareja pensando que se va a terminar,
sin embargo, siempre hay un fin, sea el que sea. 

En este libro aprenderás a ver en la ruptura una gran oportunidad para reconciliarte, si no es posible
ya con tu pareja, con la persona más importante que está contigo veinticuatro horas: tú mismo.

AUTOR:

Óscar Durán Yates es investigador de la consciencia y emprendedor. Durante años ha estudiado la conexión
entre la psique, el comportamiento humano y la autosanación, lo que le ha convertido en entrenador personal
y en creador de programas a medida que sirven para el desarrollo humano, la transformación personal y el
crecimiento de individuos o grupos. Es el máximo exponente en español del Método Demartini®, de John
Demartini, uno de los maestros de “El Secreto”.

SOBRE LA COLECCIÓN SUPÉRATE Y TRIUNFA

Vivimos en una época de estrés y de depresión profunda a causa de la crisis mundial que nos azota. Hemos
perdido, en cierta manera, el norte como sociedad y vamos dando bandazos, caminando por la vida sin
ilusiones, con una tendencia negativa que se refleja en nuestro rostro, en las relaciones con los demás y
nuestros trabajos. Este planeta se ha convertido en un mundo gris, triste y desamparado. Cada día
escuchamos decenas de historias que nos encogen el corazón y muy pocas que nos hagan emitir una sonrisa.
Es una realidad.

Por eso, desde Mestas Ediciones buscamos cada día una manera de revertir esta situación, aportando nuestro
pequeñito grano de arena. De ahí nace esta colección, Supérate y Triunfa, que contiene una serie de libros
con los cuales queremos añadir optimismo y todas las demás herramientas necesarias para conseguir una
vida plenamente feliz, en todos los aspectos posibles. De ahí el carácter heterogéneo de la colección, que
tocará temas tan importantes como el económico, el amor, la salud, entre otros muchos. Y lo haremos de la
mano de autores de primer orden, formados con gurús y conferencistas motivacionales mundialmente
reconocidos, coaches tan importantes como Anthony Robbins, T. Harv Eker o John Demartini. Esperamos
que os guste y que os sirva para disfrutar de la vida con la máxima pasión diaria y sonreír cuantas más veces,
mejor.
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From reader reviews:

Jonathan Head:

Book will be written, printed, or highlighted for everything. You can know everything you want by a e-book.
Book has a different type. As it is known to us that book is important factor to bring us around the world.
Adjacent to that you can your reading proficiency was fluently. A book Triunfa en el Amor (Supérate y
triunfa nº 15) (Spanish Edition) will make you to possibly be smarter. You can feel a lot more confidence if
you can know about every little thing. But some of you think which open or reading any book make you
bored. It is not make you fun. Why they may be thought like that? Have you seeking best book or
appropriate book with you?

Margaret Barone:

Triunfa en el Amor (Supérate y triunfa nº 15) (Spanish Edition) can be one of your beginning books that are
good idea. We all recommend that straight away because this book has good vocabulary that can increase
your knowledge in vocab, easy to understand, bit entertaining but still delivering the information. The writer
giving his/her effort that will put every word into delight arrangement in writing Triunfa en el Amor
(Supérate y triunfa nº 15) (Spanish Edition) yet doesn't forget the main point, giving the reader the hottest
along with based confirm resource facts that maybe you can be one of it. This great information could drawn
you into brand-new stage of crucial contemplating.

Donald White:

Do you one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt when you find yourself in the book store?
Attempt to pick one book that you just dont know the inside because don't evaluate book by its include may
doesn't work this is difficult job because you are frightened that the inside maybe not seeing that fantastic as
in the outside look likes. Maybe you answer might be Triunfa en el Amor (Supérate y triunfa nº 15) (Spanish
Edition) why because the wonderful cover that make you consider in regards to the content will not
disappoint you. The inside or content is actually fantastic as the outside or perhaps cover. Your reading sixth
sense will directly guide you to pick up this book.

Ernest Nunez:

Some people said that they feel bored stiff when they reading a e-book. They are directly felt the idea when
they get a half parts of the book. You can choose typically the book Triunfa en el Amor (Supérate y triunfa
nº 15) (Spanish Edition) to make your own reading is interesting. Your skill of reading skill is developing
when you similar to reading. Try to choose basic book to make you enjoy to see it and mingle the sensation
about book and studying especially. It is to be first opinion for you to like to available a book and go through
it. Beside that the guide Triunfa en el Amor (Supérate y triunfa nº 15) (Spanish Edition) can to be your
brand-new friend when you're sense alone and confuse with what must you're doing of this time.
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