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¿Cómo afecta la forma en que pensamos a nuestro cuerpo? 

¿No es verdad que todos conocemos a personas que piensan en positivo y que irradian salud, mientras que
otras se pasan el día quejándose por todo y su cuerpo no deja de darles la razón poniéndose enfermo?
Wallace D. Wattles nos explica la razón de todo esto y nos da las claves para desarrollar una salud
extraordinaria. Y lo cierto es que una vez que hayas aprendido e interiorizado los sencillos pasos que relata,
podrás utilizar lo aprendido para cualquier aspecto que necesites. Y, además, si ya has reforzado tu salud con
sus recomendaciones, esto hará que tengas la mejor de las máquinas (tu cuerpo) a punto para afrontar los
retos que todavía te queden por delante. Tener una mente y un cuerpo sanos te dará la energía necesaria para
mantener el entusiasmo por las nubes. 

No olvides que el entusiasmo es la vitamina que necesitamos a diario para convertir los problemas en
soluciones, y ver los obstáculos en el camino como oportunidades para reforzarnos y seguir creciendo.

AUTOR:

Wallace D. Wattles, escritor estadounidense que ha pasado a la historia por la repercusión de sus teorías
mentales, a través de las cuales el ser humano puede derribar las creencias limitantes que le impiden
conseguir una vida plena de amor, salud, felicidad y riqueza. Rhonda Byrne, autora del libro y documental
“El Secreto”, ha declarado, en más de una ocasión, que Wattles ha sido para ella una fuente inagotable de
inspiración.

SOBRE LA COLECCIÓN SUPÉRATE Y TRIUNFA

Vivimos en una época de estrés y de depresión profunda a causa de la crisis mundial que nos azota. Hemos
perdido, en cierta manera, el norte como sociedad y vamos dando bandazos, caminando por la vida sin
ilusiones, con una tendencia negativa que se refleja en nuestro rostro, en las relaciones con los demás y
nuestros trabajos. Este planeta se ha convertido en un mundo gris, triste y desamparado. Cada día
escuchamos decenas de historias que nos encogen el corazón y muy pocas que nos hagan emitir una sonrisa.
Es una realidad.

Por eso, desde Mestas Ediciones buscamos cada día una manera de revertir esta situación, aportando nuestro
pequeñito grano de arena. De ahí nace esta colección, Supérate y Triunfa, que contiene una serie de libros
con los cuales queremos añadir optimismo y todas las demás herramientas necesarias para conseguir una
vida plenamente feliz, en todos los aspectos posibles. De ahí el carácter heterogéneo de la colección, que
tocará temas tan importantes como el económico, el amor, la salud, entre otros muchos. Y lo haremos de la
mano de autores de primer orden, formados con gurús y conferencistas motivacionales mundialmente
reconocidos, coaches tan importantes como Anthony Robbins, T. Harv Eker o John Demartini. Esperamos
que os guste y que os sirva para disfrutar de la vida con la máxima pasión diaria y sonreír cuantas más veces,
mejor.
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From reader reviews:

Susan Roundy:

What do you concerning book? It is not important along with you? Or just adding material when you really
need something to explain what you problem? How about your free time? Or are you busy man? If you don't
have spare time to perform others business, it is make you feel bored faster. And you have free time? What
did you do? Everybody has many questions above. They have to answer that question mainly because just
their can do this. It said that about guide. Book is familiar in each person. Yes, it is suitable. Because start
from on jardín de infancia until university need this kind of La ciencia de la salud extraordinaria (Supérate y
triunfa nº 26) (Spanish Edition) to read.

Karl Harms:

This book untitled La ciencia de la salud extraordinaria (Supérate y triunfa nº 26) (Spanish Edition) to be one
of several books this best seller in this year, here is because when you read this guide you can get a lot of
benefit upon it. You will easily to buy this book in the book retailer or you can order it by using online. The
publisher with this book sells the e-book too. It makes you quickly to read this book, because you can read
this book in your Cell phone. So there is no reason for you to past this e-book from your list.

Travis Mahon:

As we know that book is very important thing to add our information for everything. By a reserve we can
know everything we want. A book is a list of written, printed, illustrated as well as blank sheet. Every year
was exactly added. This e-book La ciencia de la salud extraordinaria (Supérate y triunfa nº 26) (Spanish
Edition) was filled concerning science. Spend your time to add your knowledge about your research
competence. Some people has several feel when they reading a new book. If you know how big advantage of
a book, you can truly feel enjoy to read a reserve. In the modern era like right now, many ways to get book
that you wanted.

Judy Yelle:

A lot of people said that they feel bored stiff when they reading a e-book. They are directly felt the item
when they get a half elements of the book. You can choose the particular book La ciencia de la salud
extraordinaria (Supérate y triunfa nº 26) (Spanish Edition) to make your reading is interesting. Your own
personal skill of reading skill is developing when you just like reading. Try to choose simple book to make
you enjoy to see it and mingle the feeling about book and reading through especially. It is to be first opinion
for you to like to start a book and go through it. Beside that the book La ciencia de la salud extraordinaria
(Supérate y triunfa nº 26) (Spanish Edition) can to be your friend when you're sense alone and confuse with
the information must you're doing of these time.
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